. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 14.1.2019 - 20.1.2019 alergény S hmotnost
dicta 4 pol. rascova 1,3,9 0,3
leta k . , d y . v 0
uracie prirodné,dus.zelenina,tarhona 1,9 64/150/200
- pol. bulharska 1,9 0,3
diéta 9 . - , 6
brav.segedinsky gulas,knedl'a 1,3,7 76/200/120
pol. bulharska 1,9 0,3
bezlep. . , , . \ 0
Utorok kuracie prirodné,dus.zelenina,bezl.tarhona 9 64/150/200
oro
dicta 4 pol. zem.kysla 1,7 0,3
brav.na stave,ryza,mrkv.salat 1 0 64/180/100
dicta 9 pol. zemiakova kysla 1,7 0,3
br.zapek.so Spenat. a parad.,ryza,mrkv.Salat 1 6 84/160/100
bezlep pol. zem.kysla 7 0,3
Stred ' brav.platok s vajcom,ryza,mrkv.salat 3 0 64/180/100
reda
dicta 4 pol. z kosti 1,3,9 0,3
e k.filé s besamel ka$a,kompét 0
zapek.filé s beSamelom,zem.kasa,kompé 1,4,7 90/280/100
dicta 9 pol. z kosti 1,7 0,3
mor¢.rezen zapek.so syrom,zemiaky,uh.Salat 1,7 4 86/200/100
besl pol. z kosti 9 0,3
ereR dusené filé,zem.kasa,kompot 4,7 0 90/280/100
Stvrtok i XOmp ’
dicta 4 pol. ragu 1,7,9 0,3
iéta k . , , . 0
uracie zapravané,cestovina 1,7,9 64/160
dicta 9 pol. ragu 1,7 0,3
paprikas z kur.stehna,cestovina 1,7 4 160/160
besl pol. ragu 7,9 0,3
ezeR. kuracie zapravané,bezl.cestovina 7,9 0 64/160
Piatok P i :
dic pol. gulasova 1 0,3
iéta 4 v . . v 1z 0
morcacie rizoto so zelen.,mrkv.Salat 9 400/100
dicta 9 pol. gulasova 1 0,3
iéta fila ik K . 5
ilé na paradajk.,opek.zemiaky 1,4 90/200
bezlep pol. gulasova bezl. 0 0,3
Sobot ' morcacie rizoto,mrkv.salat 9 0 400/100
obota _ ¥
dicta 4 pol. vlockova 1,3,7 0,3
brav.debrecinske,tarhona,cvikla 1 0 64/200/100
» pol. hraskova 1,3 0,3
diéta 9 k Sinskei zeleni v 4
ur.v ¢inskej zelenine,ryza 1,9 76/140
| pol. hraskova 0 0,3
bezlep. brav.dusené,bezl.tarhona,cvikla 0 0 64/200/100
Nedela i i ’
dicta 4 pol. z kosti 1,3,9 0,3
kur.prsia na zelenine,ryza 1,9 0 64/180
dicta 9 pol. z kosti 1,7 0,3
brav.Svaj€iarsky rezen,tarhona,mrkv.salat 1,7 5 84/160/100
bezlep pol. z kosti 9 0,3
' kur.prsia na zelenine,ryza 9 0 64/180

Pod Cislami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky su na nastenke pred jedalfiou. SJ: sacharidova jednotka.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



